
 
 
 

A fresta é um trio de São Paulo que aproxima o rock alternativo e a psicodelia da música 
brasileira, com letras em português sobre memória, ausência e transformação. Formada por 
Fil Alencar (voz e guitarra), Raul Zanardo (baixo e vocais de apoio) e Ivan Medeiros 
(bateria), a banda combina guitarras atmosféricas, voz íntima e uma base rítmica que 
conduz as canções da contemplação a momentos de maior intensidade. 

Referências como Boogarins, Unknown Mortal Orchestra e Karate atravessam uma 
sonoridade de texturas orgânicas, melodias abertas e espaço entre os instrumentos. Depois 
de apresentar esse universo em “No Escuro”, a banda aprofundou sua linguagem em “O 
Tempo”. Com os dois singles disponíveis nas plataformas digitais, a fresta prepara seu 
primeiro álbum e desenvolve um repertório em que delicadeza, tensão e expansão 
convivem. 

 

FRESTA — CONTATOS E LINKS 

Produção e shows​
Responsável: Ivan Medeiros​
Telefone: +55 (11) 99558-4040​
E-mail: somdafresta@gmail.com 

Instagram​
@somdafresta 

Spotify​
fresta — perfil oficial 

Material de imprensa​
Press kit — fotos e materiais de divulgação 

 

https://www.instagram.com/somdafresta/
https://open.spotify.com/artist/1l8ntEGLLYsO1OILPUAIAT
https://drive.google.com/drive/folders/1bW78bDNDPLr0jAAG3zYN48LThnmlN5Bl

